Сценарії спортивних розваг

Спортивна розвага

«Подорож на Північ»

                                       (для дітей старшого дошкільного віку)

Ведуча: Сьогодні ми вирушаємо у подорож на далеку Північ, туди де живе володарка снігу та морозів. Тільки там, на Півночі, можна зустрітися з оленями, білими ведмедями та пінгвінами і я думаю, ми обов'язково з ними зустрінемося.

Пропоную стати всім на «лижі» і почати свою подорож.

Діти: Ми мандруємо, ідемо,

          Холодну Північ пізнаємо.

          Всіх кого ми зустрічаєм -

          Щиро радісно вітаєм.

Виходить Ведмідь

Ведмідь: Довго я цей час чекав -

                 Ось нарешті він настав.

                 Ну тепер я розгуляюсь,

                 І потішусь і побавлюсь.

                 В Королеви Снігової

                 Я навчився чаклувати

                 І тепер в моржів північних

                 Зможу вас зачарувати.

                 Ене – бене – крабе –рить

                 Всі моржами станьте вмить.

Рухлива гра «Ведмідь і моржі» 

Виходить Пінгвін
Пінгвін: Скільки галасу та сміху

                 Нам, пінгвінам, на втіху.

                 Любим теж ми забавлятись

                 І з ведмедиком погратись.

Рухлива гра «Ведмідь та  Пінгвіни»
Ведмідь: Ох, і гарно погуляв,

                 Кістки, м'язи розім'яв.

                 Справ у мене ще багато,

                 Треба йти мені малята.

                 Про здоров'я буду дбати,

                 Кригу в чистоті тримати

Діти прощаються з ведмедиком.

Пінгвін: З веселими пінгвінами


      Я полюбляю гратись


       Потертися боками


       І дружньо поштовхатись.

Рухлива гра «Веселі Пінгвіни»
Пінгвін: На Півночі чудовій нашій 


      Живе зимова Фея.

                Не любить ігри, гомін, сміх


      Холодна королева.


      Всіх зачаровує вона,


      Тож, жартувати недоречно,


       І стережіться ви її,


       Бо зустріч з нею небезпечна.

Звучить музика. Заходить Снігова Королева.

Снігова Королева: Так, ви тут зібрались




     В ігри пограти!




     Терпіти не можу




     Ні сміху, ні жартів!




     Я хугою – снігом усе запорошу,




     Зимовими приказками всіх заморожу.

Гра «Я почну, а ви закінчуйте»
Снігова Королева: Ще не скінчилися завдання - 




     Випробувань ще час.




     Не радійте ви завчасно,




     Не пущу додому вас.

Ведуча: Ми сміливі, спритні, дружні.


     Чар твоїх не боїмось - 


      Всі твої складні завдання


      Подолати беремось.

Гра-естафета «Стрибки з зав'язаними ногами»
Гра-естафета «Перенеси кульку»
Снігова Королева: Ой, недобре щось мені -




     Сміх мене дратує.




     У фігури крижані




      Всіх вас зачарую!




      Ене – бене – крабе –книш,




      Стань фігурою скоріш.


Гра «Зроби фігуру»
Снігова Королева: А ще сніжинку запрошу 

     І снігом вас заморожу.

Гра-естафета «Передай кульку»
Ведуча: Снігова Королева! Не лякай більше нас, а краще виконай наше бажання.

 Зроби нас хоч на хвилинку своїми подружками–сніжинками.

Снігова Королева: Що ж, за те, що ви такі сміливі, дружні, я вам допоможу. Закрийте оченята і вслухайтеся в чарівні звуки музики. 
Психогімнастика «Я – сніжинка»
Ведуча: Ось і закінчилася наша казка. Давайте попрощаємося з Сніговою 

Королевою і вирушимо до дитячого садка.
Спортивно-музична розвага

«Вибрики Діда Мороза»

                                     (для дітей старшого дошкільного віку)

Снігуронька: Добрий день, любі малята,



     Дітлахи, пташки, звірята.



     Всі прийшли ми святкувати



     Новорічне гарно свято,

                         Але сталася біда...

                         Дід мороз ішов, втомився,

                         Що аж інеєм покрився,

                         Між снігами заблукав

                         І до злодіїв попав

                         Ті злодюги –із планети,

                         Де чарівні є секрети!

                         Тож його зачаклували

                         І від нас замаскували.

                         Дід Мороз і подарунки

                         Перетворені в чаклунку!

                         Ось летить вона сюди,

                         Не минути нам біди!

До зали забігає Ох.

Ох:  (звертається до дітей). Ні-ні! Я не Чаклунка! Ох-ох, вгадайте, хто я? (Діти вгадують). Так, мене звати Ох. Ох, як на світі важко жити Охові! Але, можливо, ще важче зараз нашому Діду Морозу. Зустрів я його в лісі. Леле! Бороди немає, замість теплої шапки – латана-перелатана хустина, в руках – мітла! Такий жах! А найжахливіше те, що він не розуміє, що він Дід Мороз! Проте, я знаю секрет, як визволити Діда Мороза від чар. Треба всім нам виконувати будь-які його бажання. І чим сумлінніше ми будемо виконувати його бажання, тим  швидше чари зникнуть! Тож погукаємо Діда Мороза!

Діти:  Дід Мороз, Дід Мороз!

           Звірів й птахів не морозь!

           Вітром снігу не здіймай, 

         
 До нас в садочок поспішай!





З'являється чаклунка.

Чаклунка:  Овва! Куди це я потрапила? Зорієнтуємось: ялинка світить, оченята блищать, людський дріб'язок сидить, розкривши дзьобики... Отож, це свято! Зараз ми посвяткуємо! (Чаклунка сідає на пеньок). Хочу пісню! У нас сьогодні свято пісні! «Океан Ельзи» на сцені! Включаю мітлофон. (Намагається співати грубезним голосом). Ні, голосу в мене сьогодні немає. Оголошується конкурс на найкращі голоси... 

Конкурс  «Пісня про зиму» (чаклунка пританцьовує з дітьми).

Чаклунка: Веселі пісні ви знаєте. Мабуть, і я в дитинстві так співала, про ялинку оту, про зайця отого сіроманця... Та не пам'ятаю я дитинства, взагалі нічого не пам'ятаю. Кажуть, що я –Дід Мороз. То телепні так кажуть. От, наприклад, зараз на кого я схожа? (Чаклунка випинає живіт, приставляє до носа морквину, мітлу перевертає догори хворостинками). Я –  сніговик! А ви так можете? Хочу бачити всілякі дива!

Конкурс  «Зроби фігуру» (чаклунка насміхається з кожного зображення).

Чаклунка: Весело мені з вами. Нікуди звідси не піду. Поки ще в мене богатирські сили, звеселюся. А серед вас є богатирі? (Обирає дитину, вручає їй мітлу, ставить на пеньок, сама стає на другий пеньок з мітлою). Оголошую турнір богатирів! Хто кого змусить зістрибнути з пенька за допомогою зброї - мітлобумів. (Мітлою зіштовхує дитину). Бум! Бум! Я перемогла! Я богатир! Всі на богатирський турнір!

Конкурс  «Зіштовхни з пенька» (чаклунка зі свистком грає роль арбітра).

Чаклунка: Ох, я заморилася. Хочу спати. Але я так не засну. Читайте мені вірші. Люблю засинати, коли хтось кричить над вухом. Це викликає у мене поетичний настрій.

Конкурс «Вірші про зиму»
Чаклунка:  Що тільки не насниться, коли слухаєш поезію! Снився мені Горинич Триголовий, просив зателефонувати. Зараз зателефоную. Де це мій мобільний?     (Виносить казан). Кинемо сюди павучків, мишачі хвостики –  і екран телефону засвітиться. От чортівня! Без живої і мертвої води мій мобільний працювати не може! Так, он в тому цеберці жива вода, а другому – мертва! Швидше перенесіть її ківшиком у казан.

Конкурс «Хто швидше перенесе воду» (чаклунка над казаном чаклує і щось шепоче).

Чаклунка: (Помішуючи воду в казані). Справжнісінька тобі  кока-кола, а триголовий бандит на зв'язок не вийшов. (куштує воду). Ну і гидота! Перекисла лінія зв'язку! Закидаймо її землею. Цур тобі, цур! Йди в землю, звідки прийшла! (Відносить казан подалі, дістає камінці, відміряє певну відстань і жбурляє камінець в казан). О! Не влучила. Допоможіть косоокій старій жінці.

Конкурс  «Влучи в казан» (супроводжується радісними вигуками чаклунки).

Чаклунка: Як мені оце все вже набридло! Ви майже впорались з нашим серйозним завданням. Тепер спробуємо відгадати загадку:

                                 Бородатий він, у шубі, 

                                 Всі малята йому любі.

                                 Ходить по лісах в снігах,

                                 Має палицю в руках.

                                 Це не звір, не птах, не лось.

                                 Хто це, діти?

Діти: Дід Мороз.

Ох: Не чує!

Діти: (Голосніше). Дід Мороз!

Ох: Та старий він дід, не чує! 

Діти: ( Ще голосніше). Дід Мороз!

З'являється Дід Мороз із Снігуронькою, вітає присутніх зі святом, роздає подарунки.

портивна розвага

«Спортивний марафон»

                                     (для дітей старшого дошкільного віку)

Під спортивний марш команди крокують і шикуються в одну шеренгу.

Ведуча: Увага! Увага! Говорить і показує ДНЗ №21 «Золота рибка». Сьогодні в 

нас урочистий, святковий день. День фізичної культури і спорту. Ми вітаємо вас 
              із  цим святом і пропонуємо його розпочати! Ви бадьорі та здорові? До

              спортивного марафону готові?
1-а дитина.

 Нам спати сонце не дає – на старт ми вийти раді,

 Відкрили свято ми своє, і цьому дуже раді.

2-а дитина.

Хто зі спортом дружить – за здоров’ям не тужить

І живе сто літ! От що знати слід!

3-я дитина.


Спорт – здоров’я!


Спорт – наш друг!


Спорт – це гра. радість й рух!


Спорт – це дружба,


Спорт – це сила,


Спорт дає всім дітям крила.

4-а дитина.


Помилуйтесь, подивіться


На веселих цих діток.


Олімпійців, як годиться,


Виростить наш дитсадок.

Ведуча. У нашому марафоні беруть участь п’ять команд. Під час марафону дозволяється: посміхатися, бути веселими, спритними, уважними , підтримувати один одного; забороняється: бути похмурими, ображатися, підказувати. І пригадаємо головне правило змагань: виграємо з посмішкою, і програємо з посмішкою. 

Кожна команда отримує маршрутну карту і конверти для  фішок.
1-а зупинка  «Ритмічна»
Під сучасну музику команди виконують загально розвиваючі вправи з елементами аеробіки.

2-а зупинка  «Влучне око»
Завдання:  команда, яка найбільше влучить кульок в ціль - переможець.
3-а зупинка  «Кмітлива»
Ведуча. В нашому садочку весело зростати.


    Мріють наші діти спортсменами стати.


    У здоровому тілі, кажуть й дух зоровий,


    Тож про фізкультуру поведемо мову.
Гра 8 правил
4-а зупинка „»Естафетна»
Гра – естафета «Веселе сонечко» 

Діти обох команд викладають на землі своє сонце з обруча та гімнастичних палиць.

5-а зупинка «Ігрова»
Рухлива гра «Гном – охоронець скарбу»
Ведуча: Всі команди вправно справилися із завданнями. То – ж підрахуємо бали та визначимо переможців.

Підрахування балів та нагородження переможців.
Спортивна розвага

«В’язочка українських народних ігор»

(для дітей старшого дошкільного віку)

Ведуча: Погляньте, любі дітки, у нас у садочку сьогодні гості. Давайте привітаємось і розпочнемо наше,..
(з'являється Лиска, бігає між ялинками)
Лиска: Вовчику! Де ти? Здається утекла. Ух. (ховається за ялинкою)
Вовк: У, капосна руда, зажди. Все одно знайду. Я тобі цього не подарую. Знов обдурила. (викочується із-за ялинок, Лиска перестрибує  через  нього)
Лиска: Знайду! Знайду! Теж мені слідопит! (оглядається), доброго дня, малята!
Вовк: (встає) Зараз я тебе сестрице. (хоче вдарити, але промахується).
Лиска: (зупиняє його) Годі сердитись, Вовче, ти поглянь скільки діток та дорослих, краще привітайся. Що ти як з лісу. 

Вовк: Через тебе, руда, всі манери забудеш. (вітається) Через твої капості,  Лиско, забув тобі розповісти одну історію. Послухайте і ви, діточки, мою казочку і пліточки.
Клишоногий ведмідь
З мухи шкіру обідрав -
Чоботи собі зв'язав,
У чоботях танцював. 

Лиска: Ха-ха! Вовче, ну ти і сміхота. Хіба ведмідь у чоботях ходить, та ще й щоб танцював. А ось я знаю гру -  «Сміхота» називається. Хочете, діти і вас навчу.

Українська народна гра «Сміхота»
Вовк: Ох, і жартівниця ти, Лиско, насміявся, аж втомився. (сідає, відпочиває) 

Лиска: Діти, доки Вовчик спить, ми горішки позбираємо.

Українська народна гра «Сірий вовк»
Вовк: Спритні ж ви. Не зміг я вас наздогнати.
Лиска: От вправні малята – стільки  горішків назбирали. Заморилися? Давайте розімнемо наші долоньки, пальчики.( Масаж  долонь  з  використанням горіхів)

Вовк: Між іншим, я пам'ятаю, як малим вовченям ми з друзями у влучності змагалися, хочете і ви спробувати?
Українська народна гра   «Горішки»
Лиска: Ой, Вовчику, поглянь -  там зайчик пострибав. Лови, його лови!
Вовк: Та ну його, того зайця. Стрибати я все одно не вмію, а бігати за ним сил немає.
Ведуча: А ось наші діти уміють не тільки на двох ногах стрибати, а навіть на одній.
Лиска: Знаю, знаю! Ця гра «Гречка» називається.
Українська народна гра «Гречка» 
Вовк: Щось ця гречка заросла лободою, час її прорвати!

Лиска: Вовчику, хіба то проблема! Зараз ми її прорвемо.

Українська народна гра «Лисичка»
 Ходить  Вовк і збирає кукурудзу.
Лиска: Вовче, що ти як той циган на базарі, підбираєш усе, що погано лежить.
Вовк: Та ж я не тільки для себе, з дітками погратися хочу.
Українська народна гра «Ходить циган по базару»'
(Вовчик гризе бублика за ялинкою) 

Лиска: Чим ти так смачно ласуєш там наодинці? 

Вовк: Поки ви там за торішню кукурудзу змагаєтесь, я тут смачних свіженьких бубликів придбав. А пригощу того, хто зі мною пограється.
Українська народна гра «Бублик»
Лиска: Ну, Вовче, коли ти бубликами частуєш, то я смачним фітонапоєм вас пригощу з медком. А пригощатися будете в групі. До побачення! 
Спортивна розвага

«На допомогу друзям іграшкам»

( для дітей середнього дошкільного віку)

Перед розвагою діти отримують листа від сороки Лорки:

«Добрий день, діти! Летіла я по лісу сьогодні, новини збирала і зустріла лисицю. Вона вихвалялась, що хоче ваші іграшки поцупити. Я відразу цю новину вам на хвості принесла. Будьте обережні, поскладайте гарно свої іграшки, можливо вона і передумає їх брати. А поки що знайдіть ті іграшки, які вона встигла забрати у полон.Сорока Лорка»
Діти заходять до  зали, прикрашеної,  як лісова галявина: квіти, дерева, кущі.

Ведуча: Діти! Мені розповіла сорока Лорка, що лисиця забрала іграшки! Це правда? Думаю, нам потрібно терміново рятувати наші іграшки! Ви готові зібрати всі свої сили щоб вирушити до лисиці у ліс? Не забудьте взяти з собою хоробрість, розум та гарний настрій. Повірте мені, усе це стане в нагоді.

Під веселу музику діти йдуть по залі різними видами ходьби та бігу.
Ведуча: Діти,  що це? (Показує на сітку,  в якій складені іграшки).
Діти: Наші іграшки.

Ведуча: Ось ми і знайшли схованку лисиці. Але не так просто і легко визволити іграшки, тому що схованка зачаклована. Тільки знайшовши ключі – відповіді на завдання ми зможемо їх забрати. Всі готові?

Ведуча читає загадку.
                           Б’ють не плаче, вгору скаче

                           І ніхто йому одначе

                           Не сказав хоч раз «Пробач»,

                           Бо на те він і є          (м’яч)

Ведуча: Отже, першим будемо визволяти вашого друга м'яча.

Рухлива гра «Перекоти м’яч до суперника»
Я не їм вівса, ні сіна -

                            Дайте випити бензину.

                            Всіх коней пережену.

                            Кого хоч наздожену         (машина)

Рухлива гра «Кольорові автомобілі»

                            Сіреньке, маленьке,

                            Хоч якого кота з місця стягне        (миша)

Рухлива гра «Кіт і миші»

Ведуча: Ось і визволили ви своїх друзів з полону.

З’являється лисиця.

Лисиця: А що це тут за галас ви вчинили? Звідкіля ви узялись?

Діти: Ми визволяємо іграшки, які ти поцупила.

Лисиця: Ану ж бо віддайте, це моє! (Пробує забрати у дітей іграшки)
Ведуча: Лиско! Ти не сварися. Краще пограй з дітками в гру. А наші діти добрі, вони обов’язково дадуть погратися своїми іграшками. От ти які ігри в себе полюбляєш гратися?

Лисиця: Я з зайцями дуже люблю в одну цікаву гру грати. «Хвостики» називається. Пограємо?
Рухлива гра «Хвостики»

Ведуча: А скажи-но мені, Лиско, чому ти іграшки у дітей поцупила?
Лиска: Я бачила багато разів, що діти лінуються збирати іграшки, погано до них
ставляться, ламають, кидають. От і вирішила прибрати їх  собі.
Ведуча: Діти, це правда? Як треба ставитись до іграшок? (Відповіді дітей)

Лиска: Добре діти! Я вам повірю і більше іграшок не поцуплю. 

Ведуча: Ну що ж, діти! Сподіваюсь, що лисичка гарний урок нам подала. Давайте повернемося у групу, подивимося чи кожна ваша іграшка має своє місце. Тепер ми будемо завжди дбати про іграшки, про порядок та чистоту у групі. 
Спортивна розвага

«Хто здоровий  хай сміється, хай йому усе вдається»

               (для дітей середнього дошкільного віку)

Діти підходять до спортивної зали.
Вихователь: Прислухайтесь, діти, здається хтось плаче. Зайдемо та подивимося, можливо комусь потрібна наша допомога? Але як туди потрапити? Ось тунель – через нього і спробуємо потрапити до зали
(Діти вповзають до зали в упорі стоячи на колінах, опираючись на кисті рук через «тунель». Посеред зали сидить клоун і плаче.)

Вихователь: Добрий день, добродію! Ти хто такий будеш?

Клоун: Я - Льолик, веселий клоун, або ,можливо, і не веселий, або навіть і зовсім сумний. Я прийшов повеселитися, погратися, пострибати, а ніде нікого немає. Стільки іграшок навколо, а я не знаю як ними гратися. Навіть мій друзяка Болик і той десь пропав.

Вихователь: Льолику, не переживай, подивись скільки діток .

Льолик: Ну і що? Навіщо вони мені? Що я з ними буду робити?

Вихователь: Як що? Наші діти вміють гратися в різні ігри. Вони і тебе можуть навчити.

(Заходить  Болик, вітається з дітьми за руку, знайомиться, запитує чи не зустрічав хтось бува його найкращого друга Льолика)
Льолик: О, Болику, привіт! Ти де пропадав? Знаєш, як мені було сумно?

Болик: Та я заблукав у садку. Але почув гамір і відразу примчав. А чого ви всі тут зібралися?

Діти: У нас сьогодні спортивне свято! Ми любимо гратися та розважатися і хочемо бути здоровими.
Болик: Здоров’я – це добре, здоров’я – це веселощі і сміх. Бачу ви всі посміхаєтесь, отже ви всі здорові.

Льолик: А здорові діти люблять бігати, стрибати, веселитися, гратися. От я вам і пропоную негайно розпочати оздоровлятися!

Болик: Але насамперед познайомте нас із своїми командами.

(Діти називають свої команди, говорять привітання)

Болик: Команди привіталися і до змагань приготувалися.

Льолик: Тут пролітав Капітошка і загубив кульки. Пограємося з ними?
Гра « Весела кулька»

На підлозі лежать кульки на одну чи декілька менше ніж учасників. Діти під музику ходять по залі, музика зупиняється і кожен з гравців намагається взяти одну кульку, кому не вистачило – вибуває з гри.
Льолик: Знаєте, діти, а ми з Боликом справжні друзі. Самі-самі справжнісінькі друзі. А у вас є такі друзі?
Болик: Якщо так, то візьміть свого друга за руку і пограємо у веселу гру.
Гра « Знайди свою пару»
Льолик: Слухайте-но, ви такі веселі, може ще й розумні?

Діти: Так, звісно розумні.

Болик: А це ми зараз перевіримо. Відгадайте загадку:

Має вуха,пишний хвіст

І цікаву звичку:

Спершу добре він поїсть,
Потім вмиє личко.   (Кіт)

Вихователь:  Ось бачите, шановні клоуни, наші діти дуже розумні. Вони ще й гру знають цікаву « Кіт і пташенята». Пограйте з нами.
Гра « Кіт і пташенята»
Льолик: А в мене для дітей є сюрприз.(Тягне мішечок з м’ячами.) Давайте пограємо у нашу з Боликом улюблену гру «Перекинь м’яч супернику».
Гра «Передай м’яч супернику»
Болик: Гарно ми позмагались, а тепер настав час порозважатись. Запрошую вас до веселого танцю.

Загальний танок під веселу музику.

Льолик: Весело було сьогодні? Тож посміхайтесь частіше і будете здорові!

Болик: Хто здоровий – хай сміється, хай йому усе вдається.
